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Cad í?

Is imeacht débhliantúil í Seachtain Aos Óg na hEorpa (SAOE)(EYW) ag an gCoimisiún Eorpach a chuireann 
comhpháirteachas agus saorántacht ghníomhach an aosa óig ar fud na hEorpa chun cinn. Spreagann sí 
feasacht ar bhaint an aosa óig le cinnteoireacht, cothaíonn sí plé idir daoine ógá agus lucht déanta polasaithe, 
agus cuireann sí cumas agus tionscadail Eorpacha óga os comhair an phobail. Malartaíonn SAOE, cruinniú 
eochrach aosa óig Eorpaigh, gach dhá bhliain leis an Imeacht Aos Óg na hEorpa eagraithe ag Parlaimint na 
hEorpa.

Tá ceithre príomh-chuspóirí do Sheachtain Aos Óg na hEorpa 2024: 

Daoine óga a chumasú le bheith ina saonánaigh ghníomhacha agus iad a spreagadh chun vótáil.

Coinningh leanúnachas brandála trí lógó SAOE2024 an Chóir Dlúthpháirtíochta Eorpaí agus Erasmus+a áirigh, 
chomh maith leis an mana agus an sluán ar an íomhánna.

Deiseanna ar thairiscint do dhaoine óga a chur chun cinn ó pholasaithe poiblí agus tionscnaimh ag leibhéíl AE, 
náisiúnta, agus áitiúla mar shampla Erasmus+ nó an clár Cóir Dlúthpháirtíochta Eorpaí.  

Aird a dhíriú ar cheisteanna tosaíochta ábhartha do dhaoine óga, lena n-áirítear thosaíochtaí an Choimisiúin 
Eorpaigh (i.e., glas, ionchuimsiú digiteach nó rannpháirtíocht).

Tá Seachtain Aos Óg na hEorpa 2024 (SAOE2024) sceidealaithe le tarlú sa tríú seachtain d’Aibreán 2024 ó Dé 
hAoine 12 Aibreán go Dé hAoine 19 Aibreán 2024. D’fhéadfaí gníomhaíochtaí agus imeachtaí ar siúl seachtain 
roimh nó ina diaidh a lipeádú ‘SAOE2024’ chomh maith.

An bhfuil tú réidh don chéad Seachtain Aos Óg na hEorpa i 2024?

Cuspóirí Sheachtain Aos Óg na hEorpa 2024
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Ag Díghlasáil Do Phoitinséil: “Tabhair Glór Do D’Aisling” ag SAOE2024.

Samhlaigh ar dhomhan ina gcloistear nach amháin do chuid smaointe ach ina 
gceiliúrtar iad, ina bhfuil cumhacht ag do ghlór do thodhchaí agus do phobal a mhúnlú. 
Is é seo croílár de “Tabhair Glór Do d’Aisling”, an téama cumasaithe a tháinig chun 
cinn le linn Sheachtain Aos Óg na hEorpa 2022 (SOE2022) a leanann ar aghaigh ag 
spreagadh. Tá níos mó i “Tabhair Glór Do d’Aisling” ná mana; is treoir chun gnímh 
é. Spreagann sé an t-aos óg chun céim chun tosaigh a thabhairt, na rudaí atá ar 
a n-intinn a rá amach, agus saorántach gníomhach a ghlacadh. Tríd a leithéid a 
dhéanamh, cothaítear mothú úinéireachta agus freagrachta i measc saoránaigh óga, 
agus spreagtar iad chun a gcinniúint féin agus folláine a bpobal a mhúnlú. 

Le linn SAOE2024 (Cuirfidh teachtaireachtaí na gníomhaíochtaí mealltacha chun cinn 
le linn na tréimhse roimh SAOE, m.sh. Sruthú beo). Is meabhrúchán cumhachtach 
é ar thábhacht chomhpháirteachas an aosa óig sa phróiseas daonlathach agus 
rannpháirtíocht ghníomhach saoránaigh. Agus daoine óga ag ardú a nguth, éiríonn 
siad ina gcatalaigh d’athrú. Tá poitéinséal ag a gcuid rannpháirtíochta i bpróisis 
dhaonlathacha chun cúrsa an Aontais Eorpaigh a stiúradh agus feidhm a bheith acu ar 
pholasaithe a bhfuil tionchar díreach ar a saol agus ár dtodchaí roinnte acu. 

Glac páirte linn ag SAOE2024, áit ina bhféidir leat ní fhiú amháin do ghlór féin 
a aimsiú, ach cumas go gcloistear agus go gceiliúrtar é. Le chéile, múnlóimid 
amárach níos gile trí rannpháirtíocht ghníomhach agus smaoineamh físeach. Is é do 
ghlór do chumhacht, agus anois an t-am chun “Tabhair Glór Do d’Aisling.” 

Laistigh de chreatlach téama uileghabhálaigh SAOE2024, táimid tiomanta chun 
spotsolas a shoilsiu ar ról fíorthábhachtach an AE agus a bpolasaithe agus a 
gcláir maidir le deiseanna d’ár nglúin óg a chothú agus a thariscint. Moltar duit 
gníomhaíochtaí a chruthú agus uaslódáil a bhaineann leis an téama “Tabhair Glór Do 
d’Aisling” san Eoraip agus níos faide ar an léarscáil ghníomhachta.

Téama Sheachtain Aos Óg na hEorpa 2024

Ba cheart go ndírítear do ghníomhachtaí ar aon de na réimsí 
téamacha:

Rannpháirtíocht dhaonlathach agus saoránacht ghníomhach 

Sláinte agus folláine

Timpeallacht agus Aeráid 

Oideachas agus traenáil

Comhoibriú idirnásiúnta agus luachanna Eorpacha 

Fostaíocht agus Ionchuimsiú  
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Mar pháirtithe leasmhara bainteach le cur chun cinn SAOE2024, ba cheart go bhfuil do ghníomhacht dírithe ar: 

1. Comhpháirteachas Daonlachtach a Chumasú

Cothaíonn SAOE2024 plé idir an aos óg agus cinnteoirí, ag spreagadh iad 
chun a ndearcthaí a chur in iúil ar cheisteanna eochracha mar shampla 
an timpeallacht, digitiú, meabhairshláinte, comhpháirteachas pobail agus 
bréagaisnéis. Amaithe roimh na toghcháin Eorpacha, tá SAOE dírithe ar 
theachtaireachtaí an Choimisiúin Eorpaigh agus an Pharlaimint Eorpach 
a ardú, ag leagan béime ar thábhacht na vótála. Mar sin féin, leathnaíon 
rannpháirtíocht an aosa óig thar vótáil, ag cuimsiú gníomhaíochtaí mar 
shampla ag obair go deonach do thonscadail phobail nó ag glacadh páirte i 
bhfeachtais timpeallachta.

2. Aird a tharraingt ar ghaiscí i réimse an aosa óig

Ailínithe le Straitéis an AE i leith an hÓige 2019-2027, tá sé ríthábhachtach 
go gcuirtear daoine óga ar an eolas maidir le polasaithe agus beartais i 
leith na hóige. Déanfaidh an Coimisiún Eorpach, spreagtha trí cheachtanna ó 
Bhliain Aos Óg na hEorpa 2022, comhpháirteachas gníomhach a choimeád 
ag imeacht trí ardán Páirtithe Leasmhara Óige, chun idirghabháil a ligean 
leis an gComhordaitheoir Óige AE, ag cinntiú go bhfanann páirtithe 
leasmhara suas chun dáta le polasaithe bainteach leis an óige do scaipeadh 
éifeachtach dá lucht feachana. Táimid ag brath ar do rannpháirtíocht 
gníomhach. 

3. Ag cur deiseanna ar tairiscint do dhaoine óga ag leibhéil 
Eorpacha, náisiúnta agus réigiúnacha chun cinn

Aird daoine óga a tharraingt ar thionchar sunstasach clár AE, ach go háirithe 
le Erasmus+ (lena n-áiritear DiscoverEU), agus an Cór Dlúthpháirtíochta 
Eorpaí; cumasaíonn an tionscnaimh seo daoine aonair óga i gcomhthéacs 
uile-Eorpach. Ligeann iarrachtaí comhoibríocha mar shampla an Plé Óige 
AE do dhaoine óga nasc le lucht déanta polasaithe ag an gComhdháil Óige 
AE, a bhfuil tionchar aici ar a roghanna agus ar mhúnlú theoir na hEorpa. Is 
slógphointe aontais é SAOE2024 chun an óige a ghríosadh mar Ambasadóirí 
do chláir AE, ag cothú pobail óige fuinniúla trí chumasú, comhoibriú agus 
nuálaíocht.

4. Ag spreagadh feasachta ar cheisteanna tosaíochta ábhartha do 
dhaoine óga ar aon dul le tosaíochtaí an Choimisiúin Eorpaigh

Déanann dul i ngleic le húdair imní na hóige agus iad a phríomhshruthú 
thar réimsí polasaihte rannpháirtíocht daoine óga a chinntiú i réimsí 
eochracha mar shampla sláinte, folláine, aistriú glasa agus digiteacha, 
oideachas, traenáil, comhoibriú idirnáisiúnta, luachanna Eorpacha, fostaíocht 
agus ionchuimsiú. Tá gníomhartha curtha in ord tosaíochta ag an AE 
chun comhpháirteachas gníomhach óige a spreagadh. Tugtar cuireadh do 
pháirtithe leasmhara chun feasacht a spreagadh agus na tionscnaimh seo a 
scaipeadh le daoine óga. 
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Eagraithe Sheachtain Aos Óg na hEorpa 2024

Cé hiad sprioc-lucht féachana do Seachtain Aos Óg na hEorpa2024?

Tá SAOE2024 eagraithe ag Gníomhaireachtaí Náisiúnta um Erasmus+ agus Cór Dlúthpháirtíochta Eorpaí agus an líonra Eurodesk. 
Cuireann SAOE2024 fáilte le rannpháirtíocht cách. Spreagtar daoine óga, páirtithe leasmhara ag obair le daoine óga, Ard-
Stiúrthóireachtaí, insititiúidí AE, agus eagraíochtaí óige lena n-áirítear iad siúd i limistéir iargúlta, chun gníomhaíochtaí a óstáil 
le linn na seachtaine agus iad a lipeádú mar chuid de na gníomhaíochtaí SAOE 2024. Cad a bhfuil tú ag fanacht ar? Roinn 
do phaisean, eagraigh gníomhaíochtaí tarraingteacha, agus cruthaímid nóiméid le chéile le cuimhniú orthu. Cé acu ceardlanna, 
gníomhachtaí, seisiúin, imeachtaí, tionscadail, foilseacháin, staidéir nó díospóireachtaí, is féidir le do thionscnaimh an óige a 
spreagadh, a nascadh agus a chumasú ar fud na hEorpa. Cuirimid spotsolas ar obair dhochreidte ár n-óige. 

Príomh-lucht féachana: an óige!

Raon Aoise: Is iad croílár lucht féachana SAOE ná saoránaigh óga ina gcónaí in AE27 agus tríú tíortha bainteach leis an gclár Erasmus+¹ idir 16 
agus 35 bliain d’aois. Is grúpa aoise ilchineálach é, a bhfuil taithí saoil, riachtanais agus uaillmhianta éagsúla acu, agus lena n-áirítear mic léinn, 
daoine faoi oiliúint, fostaithe, fiontraithe agus óige dhífhostaithe.  

Ilchineálacht Dhéimeagrafach: Tá príomh-lucht féachana SAOE rí-ilchineálach i dtéamaí inscine, cúlra cultúrtha, stádas socheacnamíochta, agus 
suíomh geografacha. Léiríonn an ilchineálacht seo sochaí ilchultúrtha na hEorpa. 
 
Cúiseanna: Tá daoine óga tionanta ag mian le hathrú soisialta, fás pearsanta agus deiseanna líonrú. Cuardaíonn siad ardáin go gníomhach chun 
glór a thabhairt dár n-údair imní, difir a dhéanamh ina bpobail, agus tabhairt le gníomhachtaí fiúntacha. 

Dúshláin: Tá dúshláin do chuid den óige, lena n-áirítear baic eacnamaíochta, míchumas, soghluaisteacht shrianta, nó cónaí i limistéir iargúlta. Tá 
SAOE ag streachailt ar mhaithe le hionchuimisiú, ag tairiscint deise na dúshláin seo a phlé agus le dul i ngleic leo.  

Comhpháirteachas Digiteach:  Tá óige a bhfuil eolach ar teicneolaíocht agus comhpháirteach go digiteach i gcroílár straitéise SAOE. Úsáideann 
SAOE teicneolaíocht le haghaidh cumarsáide, cuir chun cinn, agus comhpháirteachais, a bhfuil tionchar aici ar na meáin shoisialta agus 
gníomhaíochtaí ar líne. Fan suas chun dáta trí muid a leanúint ar ár líonraí meán sóisialta (liostaithe thíos).

¹An Íoslainn, Liechtinstéin, an Iorua, an Mhacadóin Thuaidh, an tSeirbia, an Tuirc
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Mian le Rannpháirtíocht: Ba cheart do SAOE ailíniú le cíocras daoine óga chun páirt a ghlacadh i bpróisis dhaonlathacha, tabhairt le plé 
éagsúil, agus a bheith páirteach i bhforbairt polasaithe.

Lucht féachana tánaisteach: páirtithe leasmhara

Eagraíochtaí Óige: Is páirtithe leasmhara rí-thábhachtach iad Eagraíochtaí Idirnáisiúnta, eagraíochtaí AE, Eagraíochtaí Neamhrialtasach, 
eagraíochtaí sochaí Sibhialta, eagraíochtaí mac léinn, clubanna agus fondúireachtaí, a bhful ról acu i ngríosadh agus threorú rannpháirtíocht 
na hóige i SAOE. Tá tuiscint ar a n-inniúlachta agus a n-acmhainní riachtanach mar chuireann siad gníomhaíochtaí logánta i bhfeidhm a 
bhfuil lucht féachana leathan acu. Spreagtar iad chun gníomhachtaí a ullmhú agus a uaslódáil bainteach le SAOE2024.  

Oibrithe Óige: Tá oidí, meantóirí agus comhairleoirí lárnach chun tacú le daoine óga a bhfuil riachtanais ilchineálacha acu ag úsáid a 
saineolas chun comhpháirteachas fiúntach a éascú.  

Ard-Stiúrthóireachtaí agus institiúidí AE eile lena n-áirítear Ionadaíochtaí, Toscaireachtaí, and Ionaid Dhíreacha Eorpa 
(IDEanna) (EDCs): Spreagtar iad chun páirt a ghlacadh i SAOE2024. Tairiscíonn siad ardán uathúil chun comhóibriú a chothú, léargais a 
roinnt, agus caidreamh a bhunú leis an óige trína líonraí, ag cur le polasaithe a bhfuil tionchar díreach acu ar todhchaí óige na hEorpa. 

Ionadaithe Rialtais: Is páirtithe eochracha iad airechtaí, bardasachtaí, agus forais réigiúnach ag leibhéil aitiúla, réigiúnacha agus náisiúnta. 
Cuireann a dtacaíocht, acmhainní agus léargais pholasithe le rath SAOE trí athruite polasaithe a chothú ar a bhfuil tionchar ag ionchuir na 
hóige.  

Insititiúidí Oideachais: Is comhoibrithe luachmhara iad scoileanna, coláistí agus ollscoileanna, ach go háirithe chun mic léinn a chur chun 
cinn agus spreagadh chun páirt a ghlacadh i SAOE. Oibríonn siad mar bhealaí éifeachta a bhfuil lucht féachana suntasach acu.  

Meáin agus Tionchairí: Tá teagmháil a dhéanamh le hasraoin mheán agus tionchairí a théann i bhfeidhm ar dhaoine óga fíor-riachtanach 
chun eolas a chur chun cinn agus a scaipeadh maidir le SAOE, is féidir leo ról rí-thábhachtach a bheith acu maidir le méadú theachtaireacht 
SAOE. 

Braitheann rath SAOE ar an ilchineálacht laistigh dá lucht féachana a aithint, lena n-áirítear uileghabhálacht. Tá rannpháirtíocht páirtithe 
leasmhair fíor-riachtanach le haghaigh cuir i bhfeidhm cláir éifeachtaigh agus scaipeadh cuspóirí SAOE.
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Cén ról a bhfuil ag na páirtithe leasmhara?

Gníomhóidh páirtithe leasmhara mar iolraitheoirí cumhachtacha. Tá ról rí-thábhachtach acu i meadú thionchar agus chumhacht na 
ngníomhachtaí, ach go háirithe ag leibhéil áitiúla, náisiúnta agus réigiúnacha. Úsáideann SAOE líonraí, shaineolas agus acmhainí na 
bpáirtithe leasmhara chun an teachtaireacht a scaipeadh, lucht féachana níos leithne a mhealladh, agus le cinntiú go gcloistear ghlóir 
na ndaoine óga. Oibríonn na páirtithe leasmhara seo mar chatalaigh, ag leathnú thionchar SAOE i bhfad níos faide ná a gníomhaíochtaí 
lárnacha agus ag cumasú daoine aonair óige le bheith ina gcomhpháirtithe gníomhacha i múnlú a bpobail agus todhchaí na hEorpa.
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Teachtaireachtaí eochracha: conas cumarsáid a 
dhéanamh faoi SAOE2024?

Is í teachtaireacht lárnach an fheachtais fhoriomláin ná Tabhair glór 
do d’aisling. Tá sé de chuspóir ag SAOE daoine óga a spreagadh agus a 
mhealladh thar 27 Ballstát an AE agus tríú tíortha bainteach leis an gclár 
Erasmus+ i ngníomhaíochtaí ag cur rannpháirtíocht dhaonlathach agus 
saonántacht ghníomhach chun cinn. Cuireann SAOE2024 béim ar shimpliú 
coincheapanna daonlathais agus saorántachta gníomhaí, ag úsáid samplaí 
ón bhfíorshaol ó thionscnaimh tacaithe ag Erasmus+, lena n-áirítear 
DiscoverEU, agus an Cór Dlúthpháirtíochta Eorpaí. Is é ár dteachtaireacht 

Chun infheictheacht agus feasacht a uasmhéadú, cuirtear teachtaireachtaí 
eochracha SAOE2024 le chéile go straitéiseach, ailínithe le frásaí cumarsáide faoi 
leith. Ag aithint theacht isteach theachaireachtaí laethúil an lucht féachana, tá sé 
d’aidhm ag an cur chuige eolas fíor-riachtanach a sheachadadh agus gníomhartha 
fiúntacha a spreagadh i ngach céim. 

Céim chumarsáide Teachtaireacht eochrach Treoir chun Gnímh

Réamh-SAOE2024 
(Déanfar cumarsáid maidir 
le téama lárnach agus 
coincheapanna eochracha 
SAOE chun feasacht, 
comhpháirteachas agus 
cláraithe a mhéadú.)

Díreofar na teachaireachtaí 
eochracha ar fhógairt na 
ngníomhaíochtaí, an dáta a 
shábháil, páirtithe leasmhara a 
spreagadh chun gníomhachtaí 
a thionscaimh ar aon dul leis 
SAOE2024 chomh maith le 
rannpháirtithe a chur ar an 
eolas faoi SAOE2024. 

“Tabhair Glór Do D’Aisling. Daolathas ag Gníomhú” Tá do ghlór fiúntach, agus is d’eochair é ar mhúnlú thodhchaí na hEorpa. Bí réidh chun 
páirt a ghlacadh i bplé finniúil ar dhaonlathas agus saorántacht ghníomhach ag SAOE2024. #EUYouthWeek

Glac Páirte sa Ghluaisecht d’Athrú Dearfach! Bí páirteach i nglúin a ghlacann páirte go gníomhach i ndifir a dhéanamh. #EUYouthWeek

Múnlaigh do thodhchaí, foghlaim níos mó faoi SAOE2024. Sábháil an dáta do SAOE2024. #EUYouthWeek

An bhfuil tú ar an eolas gur féidir leat do ghníomhacht a shocrú agus a bheith páirteach i SAOE2024? Le haghaidh tuilleadh eolas lean 
an nasc seo. #EUYouthWeek 

Is í SAOE2024 d’ardán chun tionchar a bheith agat ar pholasaithe agus chun Eoraip níos ionchuimsí a chruthú. Faigh amach faoi na 
gníomhaíochtaí SAOE ag tarlú in aice leat. #EUYouthWeek

Cad a bhfuil tú ag fanacht ar? Uaslódáil do ghníomhaíocht SAOE2024 ar an learscáil ghníomhachta agus glac páirte san athrú. 
#EUYouthWeek

Nasc, Comhoibrigh agus Spreag. Nasc le piaraí a bhfuil an dearcadh céanna acu agus atá agat féin a chreideann go paiseanta san athrú. 
Cláraigh do SAOE2024. #EUYouthWeek

Comhoibrigh ar thionscaimh a bheidh ina gcúis le claochlaithe dearfacha i do phobal. Foghlaim níos mó faoi SAOE2024. #EUYouthWeek

Bí mar chuid den athrú! Socraigh do ghníomhaíocht agus glac páirte linn chun SAOE2024 a cheiliúradh. #EUYouthWeek 

lárnach ná treoir chumhachtach chun ghnímh: ag cur saorántacht ghníomhacht 
chun cinn laistigh den AE agus ag cumasú daoine aonair óga chun páirt a 
ghlacadh i ngníomhaíochtaí pobail ailínithe le téama SAOE2024. Is é an aidhm 
ná ciall úinéarachta agus freagrachta a chothú i measc saoránaigh óga, ag cur tús 
lena gcúnamh réamhghníomhach dá dtodhchaí.

https://youth.europa.eu/youthweek_en#eyw-youth-events
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Céim chumarsáide Teachtaireacht eochrach Treoir chun Gnímh

Tá do Ghníomh Fiúntach - Bí an tAthrú! Tabhair faoi gníomhartha nithiúla chun saorántacht ghníomhach a chur chun cinn san AE. Glac 
páirte sa phlé ag SAOE2024. #EUYouthWeek

Beidh tionchar ag do chomhpháirteachas ní hamháin ar do shaol ach ar shaol do chomhshaoránach Eorpach. Bí réidh don SAOE2024. 
#EUYouthWeek

Glac páirt san SAOE2024 agus bí i do chomhphairtí gníomhach sa phlé agus sa tionscaimh. #EUYouthWeek

Roinn do smaointe, údair imní agus réitigh ionas go mbeidh Eoraip níos fearr ann. #EUYouthWeek

Spreag do phiaraí chun páirt a ghlacadh chomh maith ionas go bheidh tionchar fiúntach acu. #EUYouthWeek

Le chéile, cruthfaimid Eoraip a bhfuil ina scáthán ar ghlóir agus mianta a óige. #EUYouthWeek

Le linn SAOE2024 (Cuirfidh 
teachtaireachtaí na 
gníomhaíochtaí mealltacha 
chun cinn le linn na 
tréimhse roimh SAOE, m.sh. 
Sruthú beo).

Beidh sé d’aidhm ag 
teachairechtaí eochracha suim 
a spreagadh agus rannpháir-
tithe a ghríosadh chun páirt 
a ghlacadh go gníomhach 
sna gníomhaíochtaí éagsúla, 
feasacht a spreagadh faoi 
na seisiúin leanúnacha agus 
daoine a chur ar bís.

Glac páirte, Plé, Cinntigh! Glac páirte go gníomhach i bplé a mhunlaíonn polasaithe agus cumasaigh do ghlúin. Glac páirte linn ag 
SAOE2024. #EUYouthWeek

Plé ceisteanna rí-thábhachtacha, mar shampla inbhuanaitheacht, digitiú, meabhairshláinte, agus rannpháirtíocht phobail. Tiúnáil isteach 
don SAOE2024. #EUYouthWeek

“Do Ghlor, D’Eoraip” Is é do ghlor an catalaíoch d’athrú san Aontas Eorpach. Cuardaigh ghníomhaíochtaí thart ort ar an learscáil 
ghníomhaíochta agus glac páirt san athrú! #EUYouthWeek

Cuireann SAOE2024 ardán ar fáil ionas go mbeidh tionchair agat ar chinntí agus ar thodhchaí na hEorpa. Lean uasdáthú fíor-shaoil ar 
SAOE2024. #EUYouthWeek

“Tá Glór Níos Laidre ag Gníomh” Ní fiú amháin caint atá i gceist; is faoi ghníomh a dhéanamh atá sé. Glac páirte sa phlé ag SAOE2024. 
#EUYouthWeek

Glac páirte linn ag SAOE2024 le bheith páirteach i dtionsnaimh a théann i ngleic le dúshláin fhíora agus cruthaigh difir infheicthe i do 
phobal. #EUYouthWeek

Nasc, fan i dteagmháil agus pleanáil le chéile d’athrú thar theorainneacha ag SAOE2024. #EUYouthWeek
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Céim chumarsáide Teachtaireacht eochrach Treoir chun Gnímh

“Is le Chéile Atáimid Faoi Bhláth” Ní neart go cur le chéile. Ag obair le chéile, is féidir linn athrú dearfach a spreagadh. Glac páirte linn ag 
SAOE2024. #EUYouthWeek

Fan i dteagmháil le rannpháirtithe eile chun an Eoraip is mian leat a thógáil! #EUYouthWeek

Glac páirte go gníomhach i bplé, ceardlanna agus tionscnaimh SAOE2024. #EUYouthWeek

Roinn do léargais agus smaointe ar thopaicí práinneacha, ón timpeallacht go meabhairshláinte. Bí tiomanta ar ghníomhartha nithiúla a 
théann i ngleic le na ceisteanna a bhfuil tu paiseanta futhu. #EUYouthWeek

Múnlaíonn do ghníomhartha inniu an todhchaí a roinnimind uile! Glac páirte linn ag SAOE2024. #EUYouthWeek

Tar le chéile le do phiarí, nasc, agus comhoibrigh ar thionscadail ionas go mbeidh amárach níos fearr ann! #EUYouthWeek

Úsáid an t-ardán glóir chun do theachtaireacht a thaifeadadh agus lig don domhan eolas ar do smaointe a bheith acu! #EUYouthWeek

Cuideoidh do rannpháirtíocht ghníomhach i SAOE2024 polasaithe a mhúnlú agus beidh tionchar aici ar theoir an Aontais Eorpaigh. Bí 
mar chuid den athrú! #EUYouthWeek

Cláraigh le vótáil sna céad toghcháin Eorpacha eile! Tá do ghlór fiúntach. #EUYouthWeek

Cinntigh go gCloisfear do Ghlór ag Seachtain Aos Óg na hEorpaí 2024 - Vótáil agus Múnlaigh Ár dTodhchaí! #EUYouthWeek

Ag glaoigh ar an óige uile ag Seachtain Aos Óg na hEorpa 2024! Tá do ghlór fiúntach. Bí an t-athrú. Vótáil sna toghcháin Eorpacha agus 
cinntigh go bhfuil do thodhchaí fiúntach! #EUYouthWeek

Tá do ghlór fiúntach! Tóg céim ar aghaidh agus bí an t-athrú - VÓTÁIL sna toghcháin Eorpacha agus múnlaigh do thodhchaí! 
#EUYouthWeek

Tá toghcháin Eorpacha ag teacht, tá do dheis chun glór a thabhairt do d’aisling anseo! Vótáil agus spreag do phiaraí chun a leithéid a 
dhéanamh. #EUYouthWeek

Bí mar chuid den athrú! Vótáil sna toghcháin Eorpacha ó 06 go 09 Meitheamh! #EUYouthWeek

Go Raibh Maith Agat as do Chomhpháirteachas Ghníomhach. Gabhaimid buíochas do na rannpháirtithe uile as a rannpháirtíocht 
dhíograiseach. Fan nasctha le do phiaraí agus feicimid tu ag an gcéad eagrán eile de SAOE. #EUYouthWeek
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Céim chumarsáide Teachtaireacht eochrach Treoir chun Gnímh

Postáil SAOE2024 
(Teachtaireachtaí ag 
cur chomhthéacs na 
ngníomhaíochtaí éagsúla 
agus a dtorthaí chun cinn)

Beidh sé d’aidhm ag na 
teachtaireachtaí eochracha 
léargais a sholáthar don 
sprioc-lucht féachana san 
gníomhaíochtaí, torthaí agus ná 
céad chéimeanna eile. Beidh 
sé d’aidhm acu an sprioc-lucht 
féachana a chur faoi deara 
maidir le gníomhaíochta sa 
todhchaí agus moltaí agus 
torthaí a thairiscint ar na 
gníomhaíochtaí díreach thart.

Cuideoidh do chúnamh le múnlú na hEorpa is mian leat.  Go raibh maith agat as a bheith páirteach i SAOE2024. #EUYouthWeek

Fan nasctha, glac páirte agus coimeádaimid an fuinnimh ag rolladh ag Seachtain Aos Óg na hEorpa 2024! #EUYouthWeek

Beir Tóirse Saorántachta Gníomhaí. D’fhéadfaí go bhfuil SAOE2024 thart, ach leanann an turas ar aghaidh. Fán tiúnáilte le haghaidh na 
dtorthaí agus moltaí. #EUYouthWeek

Coimeád spiorad na saorántachta gníomhaí beo i do phobail. #EUYouthWeek 

Fan ar an Eolas, Fan Páirteach! Fan ar an eolas i gcónaí faoi pholasaithe agus tionscnaimh AE. Déan seiceáil ar shuíomh gréasáin 
SAOE2024 le haghaidh tuilleadh eolais European Youth Week 2024 | European Youth Portal (europa.eu) #EUYouthWeek

Lean ar aghaidh le bheith páirteach i bpróisís déanta beartais áitiúla agus náisiúnta. Lean uasdátú SAOE2024. #EUYouthWeek

Tá glór tughta agat d’aisling ar feadh Sheachtain Aos Óg na hEorpa2024, is t-am anois é chun vótáil sna céad toghcháin Eorpacha eile. 
#EUYouthWeek

Aos Óg na hEorpa, anois d’am chun soilsiú! Is é do vóta do ghlór. Cinntigh go bhfuil sé fiúntach ag na toghcháin Eorpacha - bí an t-athrú 
is mian leat a fheiceáil! #EUYouthWeek

Ag glaoigh ar an óige uile! Is é do vóta do thodhchaí. Cinntigh go bhfuil sé fiúntach ag na toghcháin Eorpacha uile. Do ghlór, do rogha! 
#EUYouthWeek

Léigh an t-ábhar eochrach le tabhairt ó SAOE2024 anseo. #EUYouthWeek

Meadaigh Do Ghlór! Roinn do thaithí agus léargais ar SAOE 2024 le do phiaraí. #EUYouthWeek

Bí i d’urlabhraí ar son na n-athruithe dearfacha is mian leat a fheiceáil san Eoraip. #EUYouthWeek

Glac páirte i líonra SAOE le fanacht nasctha agus ar an eolas faoi thionscnaimh leanúnacha. #EUYouthWeek

Cumasaigh do phobail leis an eolas agus taithí a bhfuair tú, ag spreagadh daoine eile le bheith ina saoránaigh ghníomhacha. 
#EUYouthWeek

 Bí an sprioc d’athrú dearfach! Roinn sceitiminní na ngníomhaíochtaí SAOE le do chairde agus spreag iad chun páirt a ghlacadh! Le chéile, 
is féidir linn spiorad SAOE a choimeád beo inár bpobal. Déanfaimid difir le chéile! #EUYouthWeek

Coimeád súil ar pholasithe AE agus deiseanna chun páirt a ghlacadh agus bí rannpháirteach i bpróisis déanta beartais áitiúla agus 
náisiunta. #EUYouthWeek 
 
Roinn do thuras SAOE2024 agus léagais ar mheáin shoisialta agus le do líonraí áitiúla. #EUYouthWeek

Is féidir le do thiomantas do shaorántacht ghníomhach leanúint ar aghaidh ag múnlú thodhchaí na hEorpa. Coimeád an móiminteam ar 
siúl! #EUYouthWeek 

https://youth.europa.eu/youthweek_en
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Cén áit ina mbeidh Seachtain Aos Óg na hEorpa 2024 léirithe? 

Tá gach eolas ar SAOE2024 ar fáil ar leathnaigh gréasáin Tairsí Óige Eorpaí. Is féidir le páirtithe leasmhara a ngníomhachtaí a 
uaslódáil ar an léarscáil ghníomhaíochta i gcomhair scaipeadh níos leithne ar fud na hEorpa.  Cuirfear feachtas dul chun cinn ar 
chainéil mheáin shoisialta an Choimisiúin - (Aos Óg na hEorpa) Facebook, Twitter agus Instagram. Spreagtar páirtithe leasmhara san 
AE agus tríú tíortha bainteach leis an gclár Erasmus+ chun an tseachtain agus a gníomhaíochtaí a chur chun cinn ar a gcainéil, dul i 
dteagmháil leis an bpréas agus páirtithe leasmhara ábhartha a chur ar an eolas teachtaireacht SAOE2024 a mhéadú. Is féidir teacht 
ar ábhar brandáilte ar aon dul le treoirlínte SAOE2024 sna chéad codanna eile den tacar

Conas is féidir leat páirt a ghlacadh?

Glac páirte go gníomhach le SAOE2024 trí do ghníomhaíochtaí bainteach leis an óige a chur os comhair an phobail. Oibríonn SAOE 
mar ardán chun glóir daoine aonair óga a cheiliúradh agus a mhéadú. Cuirfidh do rannpháirtíocht agus saineolas go suntasach 
le cothú plé fiúntach, léargais a roinnt agus an t-aos óg a gríosadh trí ghníomhaíochtaí le linn na seachtaine. D’fhéadfadh do 
rannpháirtíocht a chuimsiú ach níl sí teorannta do:

Ceardlann nó seisiún a threorú: Eolas, taithí agus dearctha ar chumasú an aosa óig, oideachas, nó aon réimse do do shaineolas a 
roinnt. Plé Painéil: Léargais a thairiscint ar na dúshláin, deiseanna agus réitigh reatha don aos óg. 

Deiseanna líonrú: Nasc le páirtithe leasmhara, lucht déanta polasaithe, agus ceannasaithe óga, chun comhoibrithe a chothú. 
 
Scaip an scéal: Roinn nuacht agus uasdáthú SAOE 2024 le do líonraí.  

Má tá smaoineamh agat maidir le gníomhaíocht, tabhair cuairt ar an léarscáil ghníomhaíochta ar shuíomh gréasáin SAOE2024, agus 
uaslódáil do ghníomhaíocht.

Gníomhaíochtaí ag leibhéil áitiúil, réigiúnach agus náisiúnta

Deiseanna ar thairiscint do dhaoine óga a chur chun cinn ó pholasaithe poiblí agus tionscnaimh ag leibhéíl AE, náisiúnta, agus áitiúla 
mar shampla Erasmus+ nó an clár Cóir Dlúthpháirtíochta Eorpaí. Is é a príomh-chuspóir ná rannpháirtíocht ghníomhach daoine 
aonair óga agus páirtithe leasmhara óige éagsúla a chinntiú. Beidh na gníomhaíochtaí saincheaptha chun dul i ngleic leis an téama 
roghnaithe, ag cur béine ar rannpháirtíocht shibialta agus vótáil laistigh de réimse an daonlathais. 
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Cén cruth a bheidh ar fhormaidí na ngníomhaíochtaí?

Déanfaidh na Gníomhaireachtaí Náisiúnta um Erasmus+ agus Cór Dlúthpháirtíochta 
Eorpaí agus an líonra Eurodesk na gníomhachtaí a fhaomhadh. Spreagaimid fiosrú 
gníomhaíochtaí nuálacha, lena n-áirítear feachtais, tobhshluaite, imeachtaí spóirt, 
agus gníomhaíochtaí amuigh faoin aer.

Conas is féidir do ghníomhaíocht a uaslódáil?

Machnaigh ar smaoineamh do ghníomhaíocht bunaithe ar an téama: Tabhair 
Glór Do D’Aisling. Beidh fáilte roimh aon formaid ghníomhaíochta. Uaslódáil do 
ghníomhaíocht ar an learscáil ghníomhachta ar thairseach Aosa Óig na hEorpa. 

Treoirlínte: 
1. Ba cheart go reachtálfar an ghníomhaíocht idir 12 go 19 Aibreán 2024, san 

Eoraip, lena n-áirítear tíortha Erasmus+; (seachtain amháin roimhe nó ina 
diaidh).

2. Tá clárú oscailte ó 11 Nollaig, 2023 go dtí Deireadh Aibreáin 2024.
3. Íoslódáil an t-aitheantas físiúil trí chliceáil ar an gcnaipe ‘Íoslódáil gach 

socmhainní anseo’ ar an gcúinne ar dheis den leathanach. Aimsigh tuilleadh 
eolais ag [Nasc chuig féilire SAOE] Cuir do ghníomhaíocht chun cinn ar na 
meáin shoisialta trí úsáid an lógó, # and príomh-shuíomh gréasáin: youth week

4. Mas gá, téigh i dteagmháil le do Gníomhaireachtaí Náisiúnta um Erasmus+ 
agus Cór Dlúthpháirtíochta Eorpaí nó leis an oifig Eurodesk is giorra duit i 
gcomháir cabhrach.

Eagraithe Gníomhaíochta: conas gníomhaíocht a uaslódáil?

Chun do ghníomhaíocht a uaslódáil, lean na céimeanna simplí agus tapa 
thíos.
Réamhriachtanais: Ní mór do bhfuil cuntas Logála Isteach AE ag Eagraithe 
Gníomhaíochta.

1. Faigh rochtain ar suíomh gréásain Sheachtain Aos Óg na hEorpa: agus 
Cliceáil ar an gcuid ‘Gníomhaíochtaí.

2. Cliceáil ar an gcnaipe “Cuir gníomhaíocht isteach’.
A. Má tá Logáil Isteach AE agat cheana féin, tugann an córas cuireadh 

duit an pasfhocal bainteach léi a chur isteach.
B. Mura bhfuil, tabharfaidh an córas cuireadh duit Logáil Isteach AE a 

chruthú do do sheoladh ríomhphoist. Is féidir leat logáil isteach chomh 
maith trí do chuntais mheán soisialta

3. Léigh agus admhaigh leis an ráiteas príobháideachas.
4. Faigh rochtain ar an leathanach bainstigh gníomháiochta chun eolas a 

chur isteach. 
5. Cliceáil ar an gcnaipe ‘Gníomhaíocht nua’ agus líon isteach na réimsí 

riachtanacha (Ainm gníomhaíochta, dáta túis/deiridh ghníomhaíochta, 
cineál, formáid, eagraithe, seoladh, aois rannpháirtithe, teanga, cur síos, 
topaicí gníomhaíochta agus cuspóirí óige. De rogha, líon isteach na réimsí 
breise (crios ama, suíomh gréasáin, nasc ríomhphoist teagmhála gníom-
haíochta, cur in áireamh, inrochtaineacht, baint le Comhdháil na hEorpa, 
agus cur íomhá leis. 

6. Sábháil do ghníomhaíocht.

D’fheadfadh do ghníomhaíocht a bheith in aon 
cheann de trí stád:
Curtha isteach, Faofa, nó Diúltaithe. 

Íoslódáil gach 
socmhainní anseo

https://youth.europa.eu/youthweek_en
https://youth.europa.eu/youthweek_en
https://youth.europa.eu/youthweek/promotional-material_en
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Ábhair fhísiúla agus cur chun cinn

Comhaid réidh le húsáid agus teimpléid is féidir a chur in eagar

Aitheantas físiúil: Lógó

Glac páirte in SAOE2024 trí ghníomhaíochtaí óige a chur chun cinn agus a óstáil. Aimsigh an lógó SAOE2024 agus ábhar 
cumarsáide trí chliceáil ar an gcnaipe ‘Íoslódáil gach socmhainní anseo’ ar an gcúinne ar dheis den leathanach chun lógó aonair 
SAOE2024 a íoslódáil.

Íoslódáil gach 
socmhainní anseo

SEACHTAIN EORPACH NA HÓIGE

SEACHTAIN

EORPACH NA HÓIGE

SEACHTAIN

EORPACH

NA HÓIGE

https://youth.europa.eu/youthweek/promotional-material_en
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Aitheantas físiúil: 6 eochair-fís

Déan do chur chun cinn gníomhaíochta a shaincheaptha do SAOE2024 leis na 6 eochair-fís ar fáil. Cliceáil ar an gcnaipe ‘Íoslódáil gach 
socmhainní anseo’ ar an gcúinne ar dheis den leathanach chun sonraí a phearsantú mar shampla dáta, gníomhaíocht, ainm, imeacht, teideal, 
agus suíomh. Coinningh leanúnachas brandála trí lógó SAOE2024 an Chóir Dlúthpháirtíochta Eorpaí agus Erasmus+a áirigh, chomh maith leis 
an mana agus an sluán ar an íomhánna.

Íoslódáil gach 
socmhainní anseo

https://youth.europa.eu/youthweek/promotional-material_en
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Aitheantas físe: síniú brandáilte 

Spreag feasacht maidir le SAOE le síniú ríomhphoist bhrandáilte. Roghnaigh ó 
dhá mheirge ar fáil. Cliceáil ar an gcnaipe ‘Íoslódáil gach socmhainní anseo’ 
ar an gcúinne ar dheis den leathanach, nascleanúint go dtí do shocruithe 
sínithe ríomhphoist, cruthaigh síniú nua, greamaigh an meirge roghnaithe agus 
saincheap sonraí.

Aitheantas físiúil: teimpléad PowerPoint brandáilte 

Faigh rochtain ar an teimpléád PowerPoint oifigiúil trí chliceáil ar an gcnaipe 
‘Íoslódáil gach socmhainní anseo’ ar an gcúinne ar dheis den leathanach, ag 
coimeád cruth comhtháite agus proifísiúnta ar do chuid cur i láthair. Déan 
teács ann cheana féin a athchur go héasca chun d’ábhar a thabhairt isteach 
agus an bun-dearadh sleamhnán á choimeád.

Íoslódáil gach 
socmhainní anseo

https://youth.europa.eu/youthweek/promotional-material_en
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Aitheantas físiúil: meirgí suímh gréasáin

Cuir le cur chun cinn SAOE, trí na 6 mheirge suímh gréásáin in-íoslódáilte. Roghnaigh an dearadh is fearr leat agus déan é a chomhthatú 
gan uaim i do chomhéadan suímh gréasáin, cainéil mhéain soisialta, nó cur chun cinn gníomhaíochta. Déanann na méirgí atá mealltach go 
físiúil spioradh SAOE2024 a chur in iúil go héifechtach ag cur gné dhinimiciúil agus fheiceálach le d’iarrachtaí cur chun cinn. Cliceáil ar an 
gcnaipe ‘Íoslódáil gach socmhainní anseo’ ar an gcúinne ar dheis den leathanach chun rochtain a fháil orthú go léir.

Íoslódáil gach 
socmhainní anseo

https://youth.europa.eu/youthweek/promotional-material_en
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Tuilleadh teagmhálaithe: Bosca ríomhphoist EAC Sheachtain Aos Óg na hEorpa: EAC-EUROPEAN-YOUTH-WEEK@ec.europa.eu

Postálacha méan soisialta  

Díghlasáil poitéinseal iomlán Sheachtain Aos Óg na hEorpa trí úsáid a bhaint as 
ár bpostálacha meán soisialta. Cuir ár bpostálacha réamh-deartha in óiriúnt do 
d’ardáin mhéan soisialta agus méadaigh teachtaireacht chomhpháiteachas na 
hóige agus saorántacht ghníomhach ar fud na hEorpa. Spreag do leantóirí chun 
páirt a ghlacadh sa chomhrá, a dtaithí a roinnt, agus bí páirteach i Seachtain 
Aos Óg na hEorpa. Le chéile, cuirimid cumhacht mheán soisialta chun tairbe 
chun feasacht a scaipeadh, plé a chothú, agus ceiliúrfaimid buanna agus 
tionscadail Eorpach óg le linn Sheachtain Aos Óg na hEorpa.
 
Bí cinnte do chuntais oifigiúil ar Sheachtain Aos Óg na hEorpa 2024 a clibeáil i 
bhur bpostálacha! 

Facebook: EuropeanYouthEU

Twitter / X: @EuropeanYouthEU

Instagram: european_youth_eu

Haischlibeanna oifigiúla: 

#ErasmusPlus 
#EUSolidarityCorps
#EUYouthWeek
#DiscoverEU

Cliceáil ar an gcnaipe ‘íoslódáil gach socmhainní anseo’ ar an gcúinne 
ar dheis den leathanach rochtain a fáil ar dhreacht-phostálacha meán 
soisialta agus chun sonraí a phearsantú mar shampla dáta, gníomhaíocht, 
ainm, imeacht, teideal, agus suíomh. Deiseanna ar thairiscint do dhaoine 
óga a chur chun cinn ó pholasaithe poiblí agus tionscnaimh ag leibhéíl 
AE, náisiúnta, agus áitiúla mar shampla Erasmus+ nó an clár Cóir 
Dlúthpháirtíochta Eorpaí. 

Íoslódáil gach 
socmhainní anseo

https://youth.europa.eu/youthweek/promotional-material_en
https://www.facebook.com/EuropeanYouthEU/
https://twitter.com/EuropeanYouthEU?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
https://www.instagram.com/european_youth_eu/?hl=en
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Cuspóir Postálacha Faceboof / Instagram 1 Postálacha Faceboof / Instagram 2 Cóipeáil le haghaidh Íomhánna 

Seachtain Aosa Óig

POSTÁIL FEASACHTA

🌟 Tá Seachtain Aos Óg na hEorpa 2024 ann!
🗓 Glac páirte linn ó 12-19 Aibreán chun glór agus fís Eorpach 
og a cheiliúradh. 
🗣  Meadaigh do Ghlór!
🚀 Glac páirte i gceardlanna, plé tarraingtaeach, agus 
imeachtaí cultúrtha.
Tagaimid le chéile chun ár dtodhchaí agus ár sochaithe a 
mhúnlú! 
Aimsigh tuilleadh eolais ag 👉 [Nasc chuig féilire SAOE]
#EUYouthWeek

🎉  Bí réidh do Téama Sheachtain Aos Óg na hEorpa 2024 
Bí réidh chun glór a thabhairt do d’fhís! 
 🗓  Ó 12-19 Aibreán, glac páirte linn i múnlú thodhchaí na 
hEorpa. 🚀 Bí páirteach i seachtain lán de ghníomhaíochtaí, 
plé agus deiseanna foghlama. Bí i do chuid den chomhrá ar 
dhaonlathas san EU. 
🗣 Cinntigh go gcloistear do ghlór and ceiliúir saorántacht 
ghníomhnach ar fud na hEorpa le linn#EUYouthWeek. Aimsigh 
tuilleadh eolais ag 👉 [Nasc chuig féilire SAOE] 

N/A

IMEACHTAÍ 🎉Réidh d’Aibreán iontach? 
Déanann Seachtain Aos Óg na hEorpa 2024 tú a thabhairt 
níos giorra d’imeachtaí bríomhara i do cheantar.
[Glac páirte inár n-imeacht le teacht go luath ______ ar X 
Aibreán, ag ______.]
🤜🤛 Nasc, foghlaim agus ceiliúir le piaraí ó gach ceantar san 
AE!
📍 Seiceáil na himeachtaí in aice leat 👉 [Nasc chuig léarscáil 
imeachtaí] #EUYouthWeek

🌍 Ag tarlú in aice leat:
Tá Seachtain Aos Óg na hEorpa 2024 ag teacht, lán 
d’imeachtaí iontacha le fiosrú agus le páirt a ghlacadh iontu.
[Glac páirte inár n-imeacht le teacht go luath ______ ar X 
Aibreán, ag ______.]
Aimsigh tuilleadh eolais ag 👉 [Nasc chuig féilire SAOE]
📍 Aimsigh imeachtaí i do cheantar: 
tosaíonn do thuras anseo
👉 [Nasc chuig léarscáil imeachtaí] #EUYouthWeek

Ceannlíne: Faigh amach faoi 
Croílár na hEorpa!

Cur Síos:
🗓  12-19 Aibreán.
Duísíonn Aibreán le Seachtain Aos 
Óg na hEorpa 2024! Fiosraigh 
líonra iontacha imeachtaí!

Seachtain Aosa Óig + 
IMEACHTAÍ

🚀 Tum tú féin i ndomhan deiseanna iontachta le Seachtain 
Aos Óg na hEorpa 2024!
An Aibreán seo, ní hamháin faoi phlé atá sé - is fáoi eispéiris 
fhíora atá sé! 
🗓  Glac páirte sna imeachtaí ceiliúrtha ó 12-19 Aibreán:  
🎨 Scaoil amach do chruthaitheacht trí cheardlanna ealaíne. 
🌿  Bí páirteach i dtionscnaimh timpeallachta i gcomhair 
todhchaí níos glaise. 
🤝 Bí páirteach i bplé a nascann cultúr agus smaointe. 
💡  Glac páirte i saotharlanna nuálaíochta ina bhféidir le do 
smaointe athrú a spreagadh.
🎭  Faigh taithí ar ilchineálacht Eorpa trí thaibhithe cultúrtha.
📍 Fíosraigh gach gníomhaíochtaí #EUYouthWeek anseo 👉 
[Nasc chuig léarscáil ghníomhachtaí]

🌟 Bualileann gníomh le spreagadh ag Seachtain Aos Óg na 
hEorpa 2024!
Idir 12-19 Aibreán, tóg céim isteach i ndomhan eispéireas 
ilchineálach: 
🎭  Fiosraigh léirithe cultútha i dtaibhithe bríomhara. 
💡 Spreag plé i bhfóraim idirghníomhacha.  
🌍 Cuir le tionscadail inbhuantachta. 
🖌  Glac páirte i seisiúin ealaíne cruthaithí. 
🤖  Bí teagmhálach i saotharlanna teicneolaíochta agus 
nuálaíochta. 
Is deis é gach imeacht le cumasú agus le bheith cumasaithe, 
chun ár n-aontas agus ilchineálacht a cheiliúradh.
📍 Fiosraigh gach gníomhachtaí #EUYouthWeek, anseo 👉 
[Nasc chuig léarscáil ghníomhaíochtaí] 

Ceannlíne: Ceiliúir, nasc & 
cumhachtú!

Cur Síos:
🗓  12-19 Aibreán.
Tosaíonn do thuras ag Seachtain 
Aos Óg na hEorpa 2024!

*le do thoil, tabhair faoi deara nach mbeidh tú in ann cliceáil ar nascanna ar Instagram.
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An tArdán Glóir: cad é?

Is éard atá san ardán glóir ná an chéad Ardán Glóir riamh de chuid spás diminiciúil an Aontais Eorpaigh, atá deartha chun do smaointe 
agus dearcthaí a mhéadú! Cumasaíonn an t-ardán seo an óige ó gach cúlra agus tír a nglór a roinnt agus cuir le léargais ar conas ba 
mhian leo an AE a mhúnlú! Ar tháinig tú amach le tuairimí nua? An ndeara tú dearmad rud éigin a rá? Ná bí buartha, is féidir leat do 
ghlór a chur leis fós ar an ardán! 

Is iad daoine óga an todhchaí, agus is iad a dtuairimí agus a ndearcthaí a ndéanfaidh an todhchaí a mhúnlú. Is é seo is cúis le seoladh 
an Ardán Glóir ag an gCoimisiún Eorpach, chun deis a chur ar fáil don óige ó gach cúlra agus tír a smaointe agus a n-údair imní maidir 
leis an todhchaí na hEorpa a ardú agus chun todhchaí bunaithe ar dhlúthpháirtíocht, daonlathas agus ceart a mhúnlú.

D’fhéadfaí an teachtaireacht a thaifeadadh i dteanga 
ar bith agus cuirfear í leis an ardán chomh maith le 
haistriúchán i dtéacs i mBéarla.
Tá do ghlór fiúntach, agus is deis uathúil é an t-ardán 
seo chun Glór a thabhairt do d’Aisling.  Glac páirte sa 
comhrá, spreag plé agus déanfaimid an todhchaí a 
mhúnlú le chéile le linn Sheachtain Aos Óg na hEorpa!

Conas a úsáidtear é?

Faigh Rochtain ar an Ardán Glóir anseo. Nascleanúint go dtí an plé ábhartha nó topaic a bhfuil 
suim agat ann.

Roinn do smaointe, eispéiris, agus smaointe nuálacha trí do theachtaireacht a chlárú.

https://voices.youth.europa.eu/#/


23

SEACHTAIN EORPACH NA HÓIGE

Faigh amach níos mó faoi SAOE2024

Cuirfear an tacar ar fáil i ngach teanga oifigiúil AE2 chomh maith le 5 theanga ó tríú tíortha bainteach leis an gClár Erasmus+ 
(Íoslainnis, Macadóinise, Ioruaise, Ioruaise, agus Tuircis).

Suíomh gréasáin SAOE2024: Seachtain Aos Óg na hEorpa 2024 | Tairseach Aos Óg na hEorpa (europa.eu) 

Léirscáil ghníomhaíochta agus réimse polasaithe: https://youth.europa.eu/YouthWeek_en#eyw-youth-events

Facebook: EuropeanYouthEU

Twitter / X: @EuropeanYouthEU

Instagram: european_youth_eu

Tuilleadh teagmhálaithe: Bosca ríomhphoist EAC Sheachtain Aos Óg na hEorpa: EAC-EUROPEAN-YOUTH-WEEK@ec.europa.eu

² Bulgáirise, Cróitise, Seicise, Danmhairgise, Ollainnise, Béarla, Eastóinise, Fionlainnise, Francaise, Gearmáinise, Gréigise, Ungáirise, Gaeilge, Iodáilise, Laitvisen, Laitvise, Máltaise, Polainnise, Portaingéilise, Rómáinise, 
Slóvaicise, Slóivéinis, Spáinnise agus Sualainnise

https://youth.europa.eu/youthweek_en
https://youth.europa.eu/youthweek_en#eyw-youth-events
https://www.facebook.com/EuropeanYouthEU/
https://twitter.com/EuropeanYouthEU?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
https://www.instagram.com/european_youth_eu/?hl=en
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GO RAIBH 
MAITH AGAT 
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